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Vazeni pratelé obCanského sdruzeni Caballinus,

Velmi vam dékujeme Vam, Ze nam pomahate realizovat nade plany a tim pfispivate
ke zlepSeni kvality Zivota naSich klientu i jejich rodin.

Radi bychom se pochlubili tim, co se nasemu obcanskému sdruzeni podafilo
v prubéhu roku 2011 uskutec€nit hlavné diky Vasi neocenitelné podpofe a pomoci.

Doufame, Ze jste s naSi dosavadni praci spokojeni a pevné véfime, Ze nam
zachovate svou pfizen i nadale.

Hiporehabilitatni pobyt
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Ambulantni provoz: Oldfich Polacek Farma Hole, 252 64 Svrkyné-Hole (cca 20 minut
z M-Dejvické, 25 minut M-Zli¢in)

Vikendové pobyty: Farma PCT Ptyrov, areal Jizdarny &p. 25, 295 01 Mnichovo
Hradisté

Vicedenni pobyty: Strazné u Vrchlabi v Krkonosich, bouda Sestidomi

Poslanim o.s. Caballinus je v ramci komplexni rehabilitace dlouhodobé& pomahat
znevyhodnénym détem nejen po fyzické strance, ale také zlepSovat celkovou kvalitu
jejich Zivota i Zivota jejich rodin.

Nasi snahou neni, aby hiporehabilitace pouze zpfijemnila a doplnila IéCbu, ale
chceme, aby se stala nejen ucinnou, ale i pravoplatnou metodou fyzioterapie.


http://www.caballinus.cz/

Nasimi klienty jsou znevyhodnéné déti s fyzickym ¢i psychickym handicapem.
Zameéfujeme se na déti v raném véku. Mezi naSe klienty patfi kojenci od 3 mésic
po déti do 12 let.

Nejcastéji se setkavame s centralnimi koordina¢nimi poruchami, détem s diagnézou
détska mozkova obrna, lehka mozkova dysfunkce, autistickymi rysy, ortopedickymi
diagnézami (skoliéza, vadné drzeni téla, atd.), zrakovymi a sluchovymi poruchami.
Dobrych vysledkd v urychleni rehabilitace dosahujeme u pourazovych stavd,
Spatného drzeni téla, nejistoty chlize a u poruch komunikace. Pomahame détem,
které nejsou schopny napf. samostatného sedu, lezeni, chuze.

Hiporehabilitace probiha uzce ve spojeni s klasickou fyzioterapii, na zakladé niz je
urovan i zplsob vyuziti koné. Mimo vstupni vySetfeni (nutné k provadéni
hipoterapie) zaroven nabizime fyzioterapeutické konzultace ¢i konzultace o vhodnosti
kombinace rliznych metod, dle individualniho stavu a potreb ditéte.

Hlavni aktivitou sdruzeni je celoro€ni hiporehabilitace formou ambulance a
intenzivnich pobytl pro znevyhodnéné déti.

V ramci ambulantniho provozu v obci Hole nedaleko Prahy klient absolvuje jednu
hiporehabilitacni lekci nékolikrat tydné. Hiporehabilitaci provadime bud ve
venkovnich prostorach jezdeckého arealu nebo v kryté hale. Lekce trva zhruba 15-20
minut v zavislosti na stavu a schopnostech klienta. Harmonogram fungovani
ambulance byl upraven dle pfani klientl, ambulance probiha v brzkych odpolednich
hodinach vzdy 2 dny v tydnu a o vikendech, pokud se v té dobé& nekona intenzivni
pobyt.

Vroce 2011 jsme odjezdili 3455 lekci, pficemz byla o 50% navysSena kapacita
ambulantnich klient.

Intenzivnich pobyty (v Ptyrové u Mnichova Hradisté, ve Strazném v KrkonoSich)
jsou uréeny pro klienty z celé Ceské republiky.

V pripadé pobytu je terapeuticka lekce zafazena 2x denné. Takovato intenzita ma dle
naseho vyzkumu pro déti nejvétsi efekt.

Intenzivnich pobytu s hiporehabilitaci se u€astni cela rodina. Dochazi zde mezi détmi
i rodi¢i k navazani blizSich vztahu a otevira se zde prostor pro vzajemné predani
cennych zkusenosti, diky CemuZz se dafi odbouravat pocit osamoceni, mnohdy
vznikly odliSnym zpusobem Zivota zpusobenym fyzickym &i psychickym handicapem
ditéte. Pobyty pozitivné ovliviuji emoc¢ni naladéni zucastnénych. V ramci
hiporehabilitacnich akci &i pobytl sdruzeni zajiStuje pro rodiny prednasky v oblasti
fyzioterapie, neurologie, psychologie a logopedie, nedilnou soucasti intenzivnich
pobytl jsou individualni konzultace ve vySe uvedenych oborech a psychologické
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poradenstvi.

Na konci kazdého pobytu je rodici vyplhovan dotaznik spokojenosti. Na zakladé této
zpétné vazby ma sdruzeni moznost neustale vylepSovat celkovou péci o klienty.

V roce 2011 probéhlo 5 hipoterapeutickych tydennich pobytt ve Strazném v
Krkonosich, kterych se zuc€astnilo 65 klientl a jejich rodin, a 5 vikendovych
pobytu na Ptyrové u Mnichova hradisté, kterych se zucastnilo 55 klientt a
jejich rodin.

Pokracujeme nadale v Aktivitam s vyuzitim koni (AVK). Jedna se o vychovnou a
pedagogickou oblast, kdy hlavnim cilem je pfibliZzeni k pfirodé, pobyt na Cerstvém
(mimoprazském) vzduchu, zlepSeni vztahu ke zvifatdm a nauceni pravidelné péce o
né. Program je zatim nejCastéji vyuzivan détmi z matefskych Skolek.

Mezi nase sluzby jsme zaradili Aktivity s vyuzitim koni (AVK) pro predskolni
déti, kterych se u€astni mésiéné zhruba 30 déti. PokraCujeme ve spolupraci se
stacionafem Zvonek Kladno.

Noveé téz nabizime AVK i pro dospélé, ktefi se ucastni intenzivnich pobytu.

Jako doplriikové sluzby nabizime canisterapii, arteterapii, muzikoterapii, sluzby
logopeda.

Personalni zajisténi hipoterapie

Fyzioterapeuti: Mgr. Tereza Honcu (dobrovolnik)
Bc. Katefina Capkova (DPP)

Trenéfi koni: Gabriela Svarcova ( OSVC)
Katefina Souckova (DPP)

Externisté: Bc. Tereza Kalalova, Barbora Volfova, Dan Svarc, Pavlina Trausketova

email: caballinus@caballinus.cz, mobil: +420 777 971 907, www.caballinus.cz
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Nasi koné
Bar - Cesky teplokrevnik Mia — slovensky Teplokrevnik
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Jebeth Rock’all - welsch cob

Vzdélavani a védecka ¢innost

V uplynulém roce probéhly nami po odborné strance zajisténé prednasky o
hipoterapii pro studenty fyzioterapie na Purkyriové Univerzité v Usti nad Labem.
Pokraduje vyzkum hipoterapie mezi &leny tymu (Magisterska prace Katefiny Capkové
na téma ,Vliv plemene koné a tempa jeho kroku na timing svall v hipoterapii®).

Nové se rozviji se védecka Cinnost ve spolupraci s katedrou biomechaniky na FTK
v Olomouci v ramci projektu Cislo FTK_2010_023 s nazvem ,Vliv hipoterapie na
zmeénu motorickych vzora déti s centralni koordinaéni poruchou®.

Probiha neustalé skoleni asistentu fyzioterapeutu a vycvik hipoterapeutickych koni.

email: caballinus@caballinus.cz, mobil: +420 777 971 907, www.caballinus.cz




Prezentovali jsme nasi nabidku sluzeb na nejriznéjSich akcich pro vefejnost:
Dada days — kvéten 2011, Farma PTC Ptyrov

Namofrnicka party v Modranech, ¢erven 2011, ukazka Hipoterapie
http://www.caballinus.cz/web/index.php/album/46/port62

Kan na plazi, Cerven Beach klub Ladbi- ukazka hipoterapie, program pro celé rodiny
http://www.caballinus.cz/web/index.php/alboum/48/kun-na-plazi

Prezentace na mezinoradnich zavodech v koriském polu-cerven 2011
Prezentace na MistrovstviCR v parkuru-Cervenec 2011, Ptyrov
http://www.caballinus.cz/web/index.php/album/52/mistrovstvi-cr-v-parkuru-na-ptyrove
Charitativni akce“Kun na parniku®“ s Nadaci Divoké Husy-zafi 2011
http://www.caballinus.cz/web/index.php/album/54/parnik

Akce Ferdinanda-prosinec 2011, kfest détského leporela“Ema lita“
http://www.caballinus.cz/web/index.php/album/60/ferdinanda

Vanocni besidka pro klienty o.s. Caballinus-prosinec 2011, Hole
http://www.caballinus.cz/web/index.php/album/61/sobotni-vanocni-ambulance-2011
http://www.caballinus.cz/web/index.php/album/62/nedelni-vanocni-ambulance-2011

Od pocatku roku 2011 pokraCovala intenzivni medialni kampan, ktera je zaméfena
na lifestylova i odborna média. Vydavany jsou PR ¢lanky o sdruzeni Caballinus, ale
i rozhovory s fyzioterapeuty sdruzeni na odborna témata. ObcCanské sdruzeni se
prezentovalo v téchto tisténych titulech: Casopise Maminka-zafi 2011
http://www.caballinus.cz/web/index.php/napsali_o_nas/19/clanky

CHS — 8eska hiporehabilitaéni spoleénost
UNIFY — unie fyzioterapeutl
CJF — Ceska jezdecka federace-drzitelé jezdeckych a trenérskych licenci

RWE Energie a.s.
CEPS, a.s.

Prazské sluzby a.s.
Ceska Osiva Chlumec spol.s.r.o.
Victoria Magic

MMH polo s.r.o..
Medvidek Dada o.p.s.
Nadace Divoké Husy
Gekkon Int.s.r.o.
Farmtec a.a.

Dozon s.r.o.
Qiso-mirais s.r.0.
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Individualni darci
Olbram Zoubek
Ondrej Zach
rodina Tejneckych
Rudolf Kral

Jan Lastovi¢ka

Materialni podpora

Farma u Kopeckych - www.jk-straznesedlo.cz

Jan Hauzr - www.janhauzr.cz

1. zemédélska a.s. ChoruSice - www.1zaschorusice.cz
Kama —www.kama.cz



http://www.kama.cz/

sponzorskeé dary

585 000,00 K&

Clenské pfispévky 2 000,00 K&
hlavni €innost 436 150,00 K&
vedlejsi Cinnost 6 000,00 K&
uroky z BU 359,75 K&
Celkem 1 029 509,75 K¢

prondjem koni

9 000,00 K&

ustajeni koni

151 750,00 K¢

spotifeba materialu -

koné 43 245,00 K&
veterinar 18 280,00 K&
mzdové naklady 186 000,00 K¢
vycvik koni 211 611,00 K&
telefon 3 949,00 K&
spotfeba materialu 93 000,00 K&
postovné 1 591,00 K&
ubytovani, stravovani 31 710,00 K&
Skoleni 1 500,00 K&
sluzby,domény 3 949,00 K&
¢lenské prispévky 2 000,00 K&
ostatni naklady 5 000,00 K&
odpisy 28 000,00 K¢
bankovni poplatky 2 412,00 K&

Celkem

792 997,00 Ké

stav BUk 1.1.2011

stav BU k 31.12.2011

141 094,03 K&

stav pokladny k 1.
1.2011

87 861,00 K&

stav pokladny k
1.12.2011

111 492,00 K&

Velmi si cenime prace celého tymu, externich spolupracovniki a
dobrovolniki. Velké podékovani patfi jim i vSem priznivelm,
darcim a stalym patronim.



